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Si occupa da oltre vent'anni di cambiamento, stili di vita a
basso impatto ambientale, energie rinnovabili, efficienza,
risparmio energetico e idrico, bioedilizia. Presidente
dell'associazione PAEA. Autore con Valerio Pignatta, del

ANDREA STROZZ1

Ex funzionario e manager bancario, nel 2014 rassegna le
dimissioni per dedicare competenze e energie a una vi-
sione alternativa della societa, dell'economia, della vita.
Fondatore del think-net Low Living High Thinking, autore

libro Pensare come le Montagne e con Simone Perotti, del
libro Ufficio di Scollocamento. Co-ideatore e autore del
sito web ilcambiamento.it

del libro Vivere basso, Pensare alto o sara Crisi vera.
Scrive di bioeconomia e decrescita per il Fatto Quotidiano.

Ispiratori e coordinatori rispettivamente dei progetti PAEA — Progetti Alternativi per I'Energia e per
I’Ambiente, un'associazione che svolge attivita di promozione, educazione e realizzazione di progetti
relativi al risparmio e all'efficienza energetica e idrica, all'uso delle energie rinnovabili, alla bioedilizia
e alla tutela ambientale e LLHT — Vivere basso, Pensare alto, un progetto divulgativo che si rivolge
a individui, comunita e realta imprenditoriali per promuovere la Bioeconomia e la Responsabilita Di-
retta, quali architravi di una prospettiva sociale autenticamente orientata al benessere.

Nel 2015 decidono di affiancare le loro sensibilita e professionalita per proporre soluzioni progettuali
e radicare nel territorio i principi di sostenibilita ambientale, economica e sociale in grado di dare un
prezioso supporto alle persone e al loro habitat.

Da qui nasce la loro offerta formativa, una proposta di cambiamento reale, sviluppata con diverse
modalita didattiche tarate sulle specificita dei vari interlocutori: piccola e media impresa, amministra-
zioni locali, mondo dell’'associazionismo etico e qualsiasi altro gruppo di persone impegnato nel cam-
biamento individuale e globale, in positivo.

f> 0566 216207 e www.paea.it G www.ilcambiamento.it e www.llht.org
[} info@paea.it [j ilcambiamento.it [Jinfo@llhtorg [§j LowLivingHighThinking

ELENCO DEI CORSI

SCOLLOCARSI: COME CAMBIARE VITA E LAVORO (Paoclo Ermani)

Metodi e strumenti per affrontare la crisi occupazionale, economica e sociale, trasfor-
mando la crisi stessa in un’opportunita di cambiamento in positivo. Proposta di soluzioni
concrete per diminuire da subito i consumi indotti, smascherare gli inganni del mercato e
la disinformazione per guadagnarci in termini economici e di benessere personale.

S L'ORGANIZZAZIONE BIOECONOMICA (Andrea Strozzi)

Spunti e strumenti gestionali per far sopravvivere la tua organizzazione alla luce delle
AR radicali trasformazioni sistemiche in atto nella societa. Analisi dei valori e delle soluzioni
:& progettuali che decreteranno il successo della tua attivita nel prossimo futuro: dalla
resilienza alla responsabilita totale.
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FACILITAZIONE E RISOLUZIONE DEI CONFLITTI (Paclo Ermani)

Comprendere e imparare a utilizzare metodologie e pratiche di facilitazione nella ges-
tione dei conflitti all'interno di piccoli o grandi gruppi, imparando ad attuare metodi parte-
cipativi come modelli operativi @ opportunita di crescita personale.

VIVERE BASSO, PENSARE ALTO (Andrea Strozzi)

Analisi delle dinamiche interiori del cambiamento raccontate da chi lo ha realizzato:
come siamo arrivati a questo punto e come ne usciremo; come possiamo superare il
dogma dell'Utilita per inseguire la prospettiva di un Benessere condiviso; come rico-
struire una societa vernacolare recuperando i bisogni primari e quelli relazionali.

CREARE E INCREMENTARE COMUNITA’ SOLIDALI (Paclo Ermani)

Come creare una comunita solidale e mantenere nel tempo legami e relazioni sociali
buone e costruttive. Origine e importanza del concetto di comunita in un’ottica di cambia-
mento reale. Esempi di comunita virtuose nazionali e internazionali: centri per le tecnolo-
gie alternative europei, ecovillaggi, Transition Towns e comunita intenzionali.

DALL'UGUAGLIANZA ALL'EQUITA: ROTTAMAZIONE DEL PROFITTO (Andrea Strozzi)
2% Strumenti e metodi per riconoscere le disuguaglianze sociali e comprendere l'impatto

(, che queste hanno sul nostro benessere e su quello dell'ambiente in cui viviamo. Soluzi-
J oni pratiche per imparare ad affrontare le incertezze e a governare le iniquita al fine di

tracciare una nuova rotta, all'interno di noi stessi e delle realtd in cui operiamo.

IMPARARE A VIVERE SOSTENIBILE (Paclo Ermani) ==

Comprendere le conseguenze sociali, ambientali, etiche ed economiche delle nostre

scelte energetiche e alimentari; modificare i comportamenti nocivi per noi stessi e per il

nostro pianeta; ridurre i costi economici e ambientali del nostro vivere quotidiano e au
mentare la nostra autosufficienza alimentare ed energetica.

OTTIMIZZAZIONE ENERGETICA E SALVAGUARDIA AMBIENTALE PER LE
PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI (Paclo Ermani)

Dieci punti per ridurre da subito gli sprechi e ottimizzare concretamente le spese attu-
ando semplici metodologie d'intervento all'interno delle pubbliche amministrazioni. .
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